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31696/2025
Digihoitokokeiluun (DigiFinland) osallistuminen

Valmistelijan yhteystiedot
Hankepäällikkö Taru Manner,​ puh. 044 4222 019 ,​ etunimi.sukunimi@pirha.fi

Digihoitokokeilun tavoitteena on selvittää,​ miten digitaaliset hoidot,​ kuten näyttöön 
perustuvat digitaaliset terapiat ja itsehoito-​ohjelmat,​ voidaan liittää osaksi suomalaista 
terveydenhuoltoa. Kokeilun aikana pilotoidaan keskitetty sovellusten jakelumalli,​ 
DigiFinland toimii kymmenen (10) valitun sovelluksen jakelijana. Hyvinvointialueet 
saavat sopimuksella käyttöoikeuden sovelluksiin,​ joista voivat valikoida heitä 
kiinnostavat. Sovelluksia voi hyödyntää sekundaaripreventioon;​ sairauksien hoitoon 
tai pahenemisvaiheiden estämiseen. Kokeilun päätteeksi laaditaan yhteenveto ja 
arviointi tehdyistä kokeiluista,​ suositukset digihoitokonseptin soveltuvuudesta 
suomalaiseen terveydenhuoltoon sekä skenaarioita pysyvistä korvattavuusmalleista 
(digisovellusresepti).

Digihoitokokeiluja on käsitelty 3.12. Tietohallinnon asiakasyhteistyöryhmässä,​ sekä 
10.12. digitalisaation palvelutuotannon toimeenpanoryhmässä sekä sairaala-​ ja 
avopalveluiden johtoryhmissä. Kokeilusta ollaan kiinnostuneita,​ ja ainakin osaa niistä 
halutaan pilotoida. Pilottiin sitoutuvia ammattilaisia etsitään. Pilotointi koordinoidaan 
digikehittämisestä,​ soten tehtäväalueelta.

Sovellusten vastikkeeton käyttöoikeus koskee vuotta 2026,​ ja mahdollisista 
maksullisista käyttöönotoista tehdään arvioinnit ja päätökset vastikkeettoman 
käyttöoikeusjakson päätyttyä.

Esitetään,​ että soten tehtäväalue osallistuu digihoitokokeiluun v. 2026. Kokeiluun 
osallistumisesta laaditaan erillinen sopimus. Sopimuksen yhteyshenkilöksi nimerään 
Taru Manner.

Päätös
Päätän,​ että

soten tehtäväalue osallistuu digihoitokokeiluun esityksen mukaisesti v. 2026
kokeiluun osallistumisesta laaditaan erillinen sopimus ja yhteyshenkilöksi 
nimetään Taru Manner.

Päätöksen peruste
Pirkanmaan hyvinvointialueen hallintosääntö § 22

Tiedoksi
Taru Manner,​ Markus Paavilainen,​ Titta Pelttari,​ Päivi Tryyki,​ Paula Paavilainen

Allekirjoitus

Eeva Torppa-​Saarinen,​ vs. sosiaali-​ ja terveysjohtaja

mailto:etunimi.sukunimi@pirha.fi
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Viranhaltijapäätöksen nähtävänäolo
Nähtävillä Pirkanmaan hyvinvointialueen verkkosivulla pirha.cloudnc.fi 19.12.2025

Otteen oikeaksi todistaa

Tampere
19.12.2025

Tanja Volanen
JOHDON ASSISTENTTI

Tiedoksianto asianosaiselle
Päätös on lähetetty sähköpostitse 19.12.2025
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Oikaisuvaatimus
§ 181/2025

Oikaisuvaatimusohje
Päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen Pirkanmaan 
hyvinvointialueen aluehallitukselle.

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se,​ johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen,​ 
velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) sekä 
hyvinvointialueen jäsen (Laki hyvinvointialueesta 142 §).

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa järjestettyjä tehtäviä koskevasta päätöksestä 
oikaisuvaatimuksen saa tehdä myös yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen 
jäsen (Laki hyvinvointialueesta 142 §).

 

Oikaisuvaatimus tehdään Pirkanmaan hyvinvointialueen aluehallitukselle. 
Oikaisuvaatimus on toimitettava Pirkanmaan hyvinvointialueen kirjaamoon 
viimeistään oikaisuvaatimusajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan 
päättymistä.

Pirkanmaan hyvinvointialue,​ kirjaamo
Postiosoite: PL 272,​ 33101 Tampere
Käyntiosoite: G-​rakennus,​ Nivelkatu 5,​ 1. krs,​ kirjaamo
Sähköpostiosoite: kirjaamo@pirha.fi

Huom. Sähköpostitse ei suositella lähetettävän henkilötietoja tai salassapidettäviä 
tietoja sisältäviä viestejä.

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin kello 9.00–14.30.

Oikaisuvaatimuksen voi tehdä myös hyvinvointialueen sähköisessä asioinnissa:
 (Asioi hallinnon kanssa).asiointi.pirha.fi

 

Oikaisuvaatimus

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen 
oikaisuvaatimusajan päättymistä.

 

Oikaisuvaatimusaika   

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.

Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän 
kuluttua siitä,​ kun pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa.  Asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon,​ jollei muuta näytetä seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä,​ kolmen päivän kuluttua sähköpostin lähettämisestä 
tai saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen 
merkittynä aikana.

https://asiointi.pirha.fi/
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Tiedoksiantopäivää tai sitä päivää,​ jona päätös on asetettu nähtäväksi,​ ei lueta 
määräaikaan. Jos määräajan viimeinen päivä on pyhäpäivä tai muu sellainen päivä,​ 
jona virastot ovat suljettuna,​ valitusasiakirjat saa toimittaa ensimmäisenä arkipäivänä 
sen jälkeen.
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